
张伟名师工作室个人发展三年规划 2022.2-2025.2 

江苏省江阴中等专业学校  徐玉香 

作为一名职业学校得教师，为了更好得提升自己得专业素养，满足学生成长和走上社

会得实际需要，时代要求必须注意个人专业化成长的规划，这不仅是事业追求的需要，也是

个人价值实现的需要，更是社会发展的需要。对个人专业成长进行规划，实际也是对人生的

规划，每个人都必须高度重视。为了更好的提高个人的专业素养，努力成为一名反思型教

师，科研型教师，现制定三年发展规划如下： 

一、自我鉴定 

个人优势： 

1.具有强烈得学习意愿。本人平时注重学习，对职业教育政策文献、人才培养方案、

学科课程标准、课程教学改革有一定的关注与研究，努力做到学以致用、知行合一。 

2.具有一定的专业素养。本人一直从事装配钳工等实训教学工作，教学中能够依据人

培，结合课程标准，关注学生核心素养提升，创造课堂情境，锻炼学生动手能力，教学成效

较好。 

3.具有较好的教科研能力。本人能够潜心教育科研，在课题研究上有一定经验，主持

并完成无锡市规划课题 1项，发表有多篇论文，曾获评无锡市教学新秀。 

短板不足： 

1.教学比赛参赛经验不足。个人市级以上教学大赛参与较少，课堂教学创新不够，在

智慧课堂创设、信息化教学等方面还存在不足。 

2.教学成果凝练能力欠缺。尽管平时能够聚焦学科开展教学研究，但是缺少成果凝练

意识，未能收获结构化、模块化的教学成果。 

3.优化专业课教育教学方法、手段，寻求自身教学特点，发挥所长，利用资源丰富教

学内容，使课堂教学形式多样化，逐步建立个人独特的教学风格。 

二、发展目标 

1.以活动为抓手，积极参与各类学习培训与教学研讨活动，认真学习学科前沿理论，

提升学科专业素养。 

2.以课堂为中心，提高教与学的质量，自觉转变课堂教学方式，让课堂成为学生发展

的舞台，让专业课助力学生的职业成长。 

3.以大赛为平台，积极参加各类教学大赛，争取获得优异成绩，做到以赛促教，努力

形成自身独特的专业课的教学风格。 



4.以科研为驱动，围绕“三教”改革、新教材专题教学开展研究，积极申报省市各类

规 

划课题、江阴市教师专项课题。 

5.以发展为导向，依托学校平台资源，争取在现有基础上，不断精进，努力成长为无

锡市教学能手。 

三、阶段要求 

对照上述自我鉴定、目标定位，本人进一步绘制三年规划进阶路线图，细化目标，具

体规划如下： 

（一）第一阶段：2022 年 2 月——2023 年 2月 

1.理论学习要求：积极参加学习培训与教学研讨活动，认真学习学科前沿理论；每学

期阅读一本课程改革类专著，完成 3000字以上的读书笔记，听课不少于 40节。 

2.学科教学要求：依托校本教研，利用网络教学平台完成《机电设备装配与调试》、

《钳工中级工技能训练与考级（或 1+X相当等级）》课程资源初步建设。 

3.教育科研要求：完成并发表一篇《机电设备装配与调试》课程建设相关的教学论

文；申报一项江阴市教师专项课题。 

4.专业发展要求：对标无锡市教学能手评选要求，剖析自身不足，寻求专业发展增长

点。 

（二）第二阶段：2023 年 2 月——2024 年 2月 

1.理论学习要求：深度参与各级各类培训与教学研讨活动，认真学习学科前沿理论；

每学期阅读一本专业课教学类专著，完成一篇 3000字以上的读书笔记，听课不少于 40节。 

2.学科教学要求：依托校本教研，利用网络平台完成《机电设备装配与调试》、《钳

工中级工技能训练与考级（或 1+X相当等级）》课程资源建设；组建教学团队，参加江阴市

职业学校教学大赛，争取获得优异成绩。 

3.教育科研要求：推进上一学年申报的江阴市教师专项课题研究，做好结题工作。 

4.专业发展要求：参加无锡市教学能手的申报，不断提升个人专业素养。 

（三）第三阶段：2024 年 2 月——2025 年 2月 

1.理论学习要求：深度参与各级各类培训与教学研讨活动，认真学习学科前沿理论；

每学期阅读一本专业课教学类专著，完成一篇 3000字以上的读书笔记，听课不少于 40节。 

2.学科教学要求：创建课程《机电设备装配与调试》为校级以上精品课程/金课；组建

教学团队，参加职业学校教学大赛，争取获得优异成绩。 



3.教育科研要求：围绕上一学年度申报的省市规划课题，开展课题进课堂活动，加强

过程研究，形成物化成果。 

4.专业发展要求：参加高一级职称的申报，进一步形成自身的教学风格。 

2022 年 2月 


