
张伟名师工作室个人发展三年规划 2022.2-2025.2 

江苏省江阴中等专业学校  钱浩 

2023年，我有幸成为“张伟名师工作室”的一名成员，既是对我工作的肯定，更是对

我今后教育教学的鞭策。 

一、规划目标 

1.成长目标：积极准备参加各项教学、技能等比赛，争取好成绩。 

2.成果目标：完成市级以上课题一项、参加教学比赛一项、开设校级以上公开课一次以

上、课程改革一项、优质资源建设 

3.辐射目标：参与公益活动或社区服务项目，将自己的专业知识和技能应用于社会实

践，为教育事业做出贡献。 

二、具体措施 

1、专业水平的提高。 

首先，平时要多留心、注意教育发展动态，广泛阅读各类业务书籍，提高教育理论水

平。 

认真阅读《课程标准》《教学用书》等有关资料，钻研新教材，新课标，研究教法，体

会新课程的性质、价值、理念，提高自己的业务能力。 

2、日常教学常规的扎实与提升。 

在工作中，不怕困难，勇挑重担;精心备课，细心批改每一本作业。不迟到、不坐着讲

课、不提早下课、不拖堂、不挖苦讽刺学生等。 

3、勤于反思，积累经验。 

学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研

究水平。每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西赶快记下来，享受成

功，弥补不足。在总结经验中完善自我 

4、优化设计，打造精品课程 

与工作室的成员一起，集思广益，不断积累教学资源，创建校级以上精品课程。 

5、专业引领，创教科研成果 

紧密结合教学实际，继续开展课题研究活动，以教科研促教学，提升专业水平，开展课

题研究，引领学科发展，积极撰写论文。 

三、具体规划 



（一）2023年 

1.围绕本专业需求，学习相关教育教学信息化技术知识，用好网络教学平台，建好所教

课程的教学资源。 

2.每学年听课不少于 40节，认真进行听、评课活动后，及时进行反思。 

3.优化教学方法，将理论运用于实践，上好一节以上校级公开课。 

4.积极参加无锡市教学和创新创业大赛，争取在原有基础上更进一步。 

5.申报江阴市课题。 

6.发表一篇高质量的论文。 

7.参与创建一门校级以上精品课程/金课。 

（二）2024年 

1.围绕本专业需求，学习相关教育教学信息化技术知识，用好网络教学平台，建好所教

课程的教学资源。 

2.每学年听课不少于 40节，认真进行听、评课活动后，及时进行反思。 

3.优化教学方法，将理论运用于实践，上好一节以上校级公开课。 

4.积极参加无锡市教学和创新大赛，争取在原有基础上更进一步。 

5.江阴市课题结题。 

6.发表一篇高质量的论文。 

7.参与创建一门校级以上精品课程/金课。 

（三）2025年 

1.围绕本专业需求，学习相关教育教学信息化技术知识，用好网络教学平台，建好所教

课程的教学资源。 

2.每学年听课不少于 40节，认真进行听、评课活动后，及时进行反思。 

3.优化教学方法，将理论运用于实践，上好一节校级公开课。 

4.积极参加无锡市教学和创新大赛，争取在原有基础上更进一步。 

5.发表一篇高质量的论文。 

6.校级以上精品课程/金课结题。 
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