
张伟名师工作室个人发展三年规划202202-202502 

江苏省江阴中等专业学校 马艳 

2022年，我有幸成为“江阴市司开妹名师工作室”的一名成员，既是对我

工作的肯定，更是对我今后教育教学的鞭策。 

一、规划目标 

成长目标： 

参与市级名师评比。 

成果目标： 

优质专业建设 

完成市级以上课题一项参加教学比赛一项 

开设校级以上公开课一次以上课程改革一项 

优质资源建设 

辐射目标： 

开展校企合作，协同育人，服务地方经济发展。 

开设形式多样的社会服务项目，为地方经济与百姓提供专业优质的服务，

增强职业教育的影响力和美誉度 

二、具体措施 

不断学习，加强研修 

积极参加培训、研讨专题活动，通过系列理论学习、教学研讨、课堂观

摩、网络研修、专家引领等研修活动，努力提升个人素质能力。积极参与学校

组织的教学大赛、说课等教学活动，不断提升专业素养。 

优化设计，打造精品课程 

与工作室的成员一起，集思广益，不断积累教学资源，创建校级以上精品

课程。 

专业引领，创教科研成果 

紧密结合教学实际，继续开展课题研究活动，以教科研促教学，提升专业

水平，开展课题研究，引领学科发展，积极撰写论文。 

 

 



三、具体规划 

（一）2023 年 

课题中期验收 

发表论文一篇 

学年听课不少于40节 

《机械制图及CAD技术基础》课程思政示范课程相关资源建设与泛雅平台维

护。 

开设校级以上专题讲座 1 次。 

（二）2024 年 

围绕本专业需求，学习相关教育教学信息化技术知识，用好网络教学平

台，建好所教课程的教学资源。 

学年听课不少于 40 节。 

开设校级公开课一次 

参加无锡市创新创业大赛。 

发表论文 1 篇。 

课题结题 

（三）2025 年 

创建一门校级以上精品课程/金课。 

学年听课不少于 40 节。 

参加名师评选。 

申报课题 1 项。 
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